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1912 - Caricature de Jaffré.

1918 - G. Heébert & Lorient (36).

1922 - G. Hébert en civil,

VII. — COUPS AVEC ENGINS LONGS

Par engins longs il faut entendre toutes sortes d'ob-
jets amincis pouvant &tre tenus avec une ou les deux
mains, mais dont la dimension principale ne permet pas
de frapper & la maniére du poing fermé, de la main
demi-fermée ou des deux mains rapprochées, comme il
est indiqué précédemment (voir vi) pour le frapper avee
des engins eourts ou trés courts,

Les engins longs, tenus avec les deux mains, ont une
longueur qui est de 1 métre au moins et qui pent atlein-
dre ou méme dépasser la hauteur du eorps, 4 condition
que le poids permette un maniement facile. Ce sont :
des barres de bois ou de fer, des outils & manche long
(longs marteanx, grandes haches, fourches, rateaux...),
enfin des armes: piques et lances de toutes formes,
fusils avee leur baionnette,

Les engins longs ou demi-longs, pouvant étre saisis
avec une seule main onl une longueur variant de 0 m. 50
(soit plus de la longueur de Vavant-bras) & 1 métre
environ, Ce sont, par exemple : des harres Iégéres de bois
ou de fer, des cannes, des parapluies, des outils 3 man-
che court (hachette, marteau, pioche..), des engins
flexibles (matraques, cravaches, badines, joncs, un bout
de corde, une ceinture de cuir), enfin des armes (sahres,
hitons de police, longs coulelas...).

A T'entrainement, deux sortes d'engins suffisent pour
se préparer & l'utilisation pratique de tous objets longs
et demi-longs : le bdlon tenu avee les deux mains, et la
canne tenue d'une seule main,

Les coups avec engins longs et demi-longs s'exéeutent
de toutes les maniéres convenant aux coups donnés avec
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la main nue, cesi-i-dire par cnlevee, abaltée, virde,
épaulés, fouetlement, moulinel, revers ek arraché.

L'enlrainement en tenant le biton awvee les deux
mains doit constituer le travail habituel, Le travail avee
les deux mains présente, en effet, Pavantage de prépa-
rer demblée au travail avee une seule main. Cela tiemt
i ce gque, dans la lenue & deux mains, comme nous le
werrons cl-aprés, il o'y a en réalité qu'une main gui tient
eifectivement 'engin (main de tenue). Liautre main
(main de soutien) sert simplement d'aide pour conbre-
balancer le poids de 'engin dans une position donnée.
Pour frapper en tenant un biton léger avee une seule
main, il suffit de supprimer P'emploi de la main de sou-
ten.

. En dehors de sa valeur comme engin denlrainement,
le biton présente 1"'avantage d@tre un objet rodimen-
taire facile & se procurer et qui peut rendre 4 I'occcasion
les plus grands services dans la défense contre un ad-
wersaire (&tre humain ou animal).

Les biitons servant & 'entrainement doivent avoir une
Jdongueuar au moins égale & la hauteur des épaules au-
dessus du sol et étre d'une grossenr et d'un poids les
rendant maniables en tous sens autour duw corps. Pra-
Hguement, des tiges de nolsetler blen droites sont excel-
lemtes pour le travail d'entrainement courant. Mais il
ne faut pas se contenter de s"exercer avee une seule sorte
de biton, surtout sl s"agit d'un engin spécialement fa-
gonné. Il faut de temps & aulre warier et utiliser des
objels mon apprités,

&) Tenue da bdlon.

Tout biton possiéde denx extrémités : le talon ot la
pointe. Le talon est la partie la plus grosse ou la plus
‘lonrde, et la pointe la partie la plus mince ou la plus
légire.

Lorsgqu'un biton est de poids homogine {ce gqui nar-
mve gudre quen cas de tige faconnée), il est indilfé-
rent de le tenir par I"un ou par "autre bowt.
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Lorsqu’il est plus lourd d'un bout que de I'autre, sa
tenue peut s"effectuer par I'une ou I'aulre extrémité sui-
vanl les circonstances, ou la facilité de maniement, ou
le résultat & obtenir. Lorsque le bout le plus lourd me-
nace l'adversaire, le baton fait office de massue el le
coup porté peat élre d'une extréme violence.

A l'entralnement, pour diminuer 'effort et Prouveir
travailler plus longuement, la tenue a lieu géndéralement
par le bout le plus lourd ou talon. .

Le baten se tient avee les deux mains, L'une des mains
joue le rdle actif de tenue (main de lenue), Paulre ne
fait qu'aider au maintien de I'engin en équilibre (main
de soufien) et renforcer I'action dans les coups,

La main de tenue saisit Pextrémité choisie & une dis-
fance ples ou moins rapprochée du bout. Elle tienl le
hilon ferme & pleine main, pouce rabattu sur les doigts
fermés, et surtoul le dirige dans son action,

"La main de soulien est en arriére et contre ln main de
tenue, mais en position constamment inversée, c'esl-i-
dire en supination quand I'aulre est en pronation, ou
inversement. Suivant les nécessilés du maniement, les
mains se lournent ensemble en dehors ou en dedans par
rotation des poignets. Etant bien en mains, le balton doit
détre, sinon en équilibre, toul nu moins maintenu sans
faligue par ln main de soutien,

Les doigts des deux mains ne serrent pas effectivement
le biton. Ils restent souples, de fagon & pouvoir seuvrir
ou se fermer, suivant les besoins, au moment du ma-
niement. Le main de soutien peut, 4 cerfains momenis,
soutenir simplement le biton sur la paume de la main
ouverte, mais 'engin reste loujours eofncé entre le pouce
et Pindex, prél & élre serré avec lous les doigts. En
somme, le hiton doit pouveir facilemenl #re orienté
dans toutes les directions par un simple jeu des doigls,
Il n'est serré ferme par la main de soulicn qu'au momenl
de frapper pour éviter qu'il ne s"dchappe.

B} Garde.

Se garder consiste d'abord & se placer dfaplomb sur
une base d'appui ferme, soil la base frontale, soil de
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préférence la base en pointe (un pled en avant de 1'an-
tre).

En garde & droite, le corps étant sur base en pointe,
la jambe droite est en avant de Ia gauche. La main droite
¢st la main de tenue et la main gauche, 1a main de son-
tien. En garde & gauche, sur base en pointe, la jambe
gauche est en avant de Ia jambe droite, la main gauche
est 1a maim de lenue, et Ia main droite, 1a main de sou-

+

Dans la garde & droite comme dans la garde & gauche
le talon du biton peut étre maintenu & gauche comme
fi drofte du corps, les maing tournant & droile ou & gau-
che pour assurer ce maintien, selon les nécessités du
maniecment.

Dans ln garde & droite. lorsque le tolon duo biton est
maintenu & sauche du milien du corps, plus ou moins
prés de la hanche gauche, la carde est dite en guarle, et,
lorsoue dans cette méme garde, le talon do biton est
maintenu & droile, ln garde est dite en siele, suivant las
expressions défin‘es en escrime des armes, En quarte, Ia
main droite est en zupinalion ot la gauche en pronation.
En sixte. les polonets bournent & cauche, la main drofte
est alors en pronaifon et la gauche en supination. En
garde & gauche, tout est inversé. >

Les gardes. telles ou'elles sont définies, ne sont pas
absolues. Elles ne sont ubiles que pour permettre I'ap-
prentissase des coups. En défense nous savons déji (voir
ch. I. n* 18, @) qu'il n'y a pas de garde fixe. 11 faut done
s'entrainer & donner des coups dans les deux gardes el
également en garde confrariée, c'est-h-dire avee la jambe
gauche en avanl dans la garde & droite, el aves la jambe
droite en. avant dans la garde & gauche. Enfin d’autres
positions de garde avec les mains plus ou moins élevées
ou abaissées doivent dtre dgalement Lravaillées,

En marde offensive, la pointe du biton mennce 1'ad-
versaire & hauteur convenable pour frapper. En garde
défensive, le biton est vertical ou incliné & 45°, pointe
haute ou hasse,

COUPS FRAPPES AVEC UN BATON

Caractéristiques
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Mains en gar- Garde d’at- Garde Gardes  d’attaque our
de d’assaut 4 tente ou d’assaut. coups en enlevée ou abat-
dr. En uarte défensive. tée (1) et en wvirde (2).

(1), en sixte (2).
Tenue de l'engin et positions de garde (a droite)

En garde &4 droite, la main dr. est la main majeure ou de tenue et la
main gauche, la main de soutien. Les deux mains sont constamment en
smiﬂon inversée (supination ou grunatiou). Elles se tournent ensemble a

r. ou & g. suivant les nécessités du maniement du baton. Le corps est sur
base d’appui en pointe, la jambe dr. en avant dc la i% En quarte, les deux
mains sont 4 gauche du milieu du corps, la main droite en supination, et la
gauche en pronation. En sixte, les mains sont 4 droite, la droite en pronation,
et la gauche en supination.

Moulinet par Moulinet par abat- Changement de position des
enlevéde & droite tée & droite (d) et 4 mains pendant un moulinet, bras
(d) et a gauche gauche (g) du corps. tendus, baton en avant (1) et en
(g) du corps. arriére (2).

L’entrainement aux imoulinets par enlevée et abattée

Les cercles décrits sont les mémes en enlevée et en abattée : seuls
les sens de rotation sont a linverse l'un de l'autre. Au départ, le baton
se reléve dans l'enlevée et s’abat dans 1’abattée. Les cercles s'inscrivent
dans des plans verticaux, directs ou obliques.

Virée en dedans (g) et Virée en dehors et Virée en dehors et en
en dehors (d), en position en dedans (g et d) en dedans (g et d) en fente
de fente avant. station wverticale. arriére.

L'entrainement aux moulinets par virée

Len dehors et I’en dedans des virées sont déterminés par la main
majeure. Si la main droite est majeure, la virée en dehors a lieu de gauche
a drolte et la virée en dedans, de droite &4 gauche. Et inversement.

-Les cercles décrits pour les virées sont horizontaux ou obliques par
rapport au plan horizontal, mais ils ne sont jamais verticaux. Les mains et
}e l;atun se déplacent au-dessus de la téte. Les bras se fléchissent ou restent
endus.

Défense, Planche 57
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Dans une garde comme dans Iautre, le lalon du biton
est tenu bas (4 hauteur de hanche) ow Meuf (4 havteur
d’épaule ou plus haut encore), vers la droite ou la gauche,
tout dépendant du coup & frapper ou & parer.

Les coups se donnent en utilisant au mieux le poids
du eorps par fente, demi-pas, pas ou bond,

Chez les droitiers, le travail en garde 4 dreite doit étre
préféré, ear il prépare la main droile au maniement de
la canne avec la main droite seule. Chez les gauchers,
c'est tout I'inverse,

En position de repos ou d'atlente, la pointe du biton
est maintenwe au ras du sol ou repose sur le sol.

Comme pour les auilres genres de covps frappés, il ne
fuut pas rester cantonné dans une garde unigque, mais
passer & propos de 'une & 'nubre, soit pour tromper
I'adwersaire, soit pour suivre son jeu. En garde offensive
il faut savoir que la pointe du baton maintenue levée
présente 'inconvénient de pouvoir &ire salsie par un ad-
versaire sans engin ou fenant un engin d'une seule
meain,

¢) Parades et bloguages.

Les parades ont lieu comme celles de tous les coups
frappés : par esquives, éearts et bloquages.

Les parades par esquives ne présentent aucune parti-
cularité et sont relativement faciles, étant donnéd quun
coup avec engin long est plus facile & « voir venir»
qu'un esup avec engin court.

Les parades par écarl, ou opposition, selfectuent avec
le hiton pointe haute ou basse, suivant que le coup
adverse est dirigé dans les parties bautes ou les parlies
basses. Les écarls ou oppositions, consistant & délourner
Iz coup adverse, ont lien vers la droite ou la gauche et
également wers le haut ou le bas, Dans ce dernier cas
le biton est vivement placé un pea de travers (pointe
dirigée wvers la dreite ou la gauche)., Une parade par
écart pent également awvoir lisu en frappant fortement
sur le biton adverse (écart frappé ou batlement), au lew
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d’exécuter une simple poussée par opposilion. Enfin il y
a 'écart par frofszsement, analogue au mouwvement de
méme nom en escrime & 'épée. Il consisle, pour celui
qui opére, & faire glisser, en pressant fortement hois
conlre bois el de la pointe auw talon, son propre hiton
conlre le biton adverse. Le but est, lout en deartant le
hiton adwverse, datteindre en les frappant les mains de
T'adversaire, ce qui les ébranle ou peut méme les faire
licher prise. Le froissement est surtout pratique aveec
une canne lisse, facililant le glissement (voir PL 60),

Le blogquage des coups adverses s'effectue en présen-
tant le biton sous I'sngle convenable pour recevoir le
choe, c'est-d-dire & peu prés perpendiculairement au
plan de frappe de Padversaire. Tous les coups (saufl ceux
de pointe et de talon), peuvent ainsi 8tre blogués. Par
exemple, le coup d'abatiée on de masse sur la tite se
bloque en plagant le biton herizontalement au-dessus de
la téte ; le coup de virde & hauleur dé ceinture, en pla-
cant le balon verlicalement du edté du coup porté, mains
hautes,

Un autre genre de bloguage, gui tient 4 la fois de
I'esquive, consiste & prévenir le coup en le bloguant
dés le départ, Il s"exéeoute en bondissant ou sursautant
vers Pndversaire, de manidre & IMempécher de déplover
son mouvement.

) Apprentissege ¢l enlrainementd.

A l'entrainement les coups se travaillent & wvide, sun
mannequin ou sac lesté, ou en trovail & dewax.

Le travail & vide permet d'acquérir ln souplesse de
tenue ¢f de maniement du biiten. Ce travail est surtout
indispensable pour s'entrainer aux moulinets dans tous
les plans.

Le travail sur mannequin permel de développer la
puissance et la précision des coups.

Enfln le travall & deux permet d'acquéric 1'adresse de
frappe sur un adversaire. Il développe ce gu'on peut
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appeler la vision des coups et procure "occasion de PRreT
et de bloquer. Au début du travail & deux les conps doj-
vent &lre portés lenlement et dtre frappés sur le biton
méme de l'adversaire placé d'avance en position de
bloquage. De cette fagon l'attaqué apprend 4 receveir un
coup sur son biton, et 'attagquant apprend & viser un
endroit déterminé.

Toutefois, en travail 4 deux, les trois coups suivants
ne doivent avoir lien qu'en simulacre ou ne jamais &tre
déployés & cause de leur danger : le coup de pointe, le
coup de talon et le coup du travers. D'autres {tels que
ceux qui visent la figure) doivent #tre plus ou moins
retenus.

L'entralnement au maniement du bdlon cn position
debout doit s¢ compléter par le travail en position ecow-
chée. On peul avoir & se défendre étant & terre avee un
engin long dans les mains.

€] Principauzx coups de bdton,
1. Coup par enlevée.

Ce coup s'effeciue de bas en baut par un mouvement amalogue
au mouvement de relovde dans le jet par eslevde. La polnte du
biton ge déplace dans un plan wertical, en sens direct ou ablique.

Le coup par enlevée sert surtout & frapper les bras do adver-
taire, lorsque e dernier les foarte tast soil pea latdralement ou
Blen son trone ou sa téte lorsque ces parties s'lnelimenl aussi de
ofitd. Autrement, sans inclinalson, ees parties du COTPS BE PEuvest
dtre frappées qu'aves Pextrémitd du Bilon et non aves l= corps du
biton. La fouche est pen alsée of pew efflcace dans ces conditions.

Le coup par simple enlevde, effectudé aves on sans prédétente,
&'a pas grande pulssapes relativement aux eoups des autres sortes
(par abattde ou par wirde), & cauee de ls positien peu favorable
des bras pour un elfort dans ce seos, Toutefols tout coup frappd oo
remontant, méme avec Iexirdmitd du bdion seulement, pest wia-
lemmment cingler s figure, lés bras ou les mafns, of mettre de cette
fecon 'adversalre en état dinférforitd

DFauire part, ce coup venant de bas en haut, eat difficile & « voir
venlr s e surprend tonjoors Padversaire. Enfln sa direction mbme
le rend peu commode b parer par fcart om par Bloguage.

En pratique il s'sxfeuts sortout aprés un on plusicors moulicets
préparatolres, ¢o gai rend sa parade encore plus malalsde,

COUFs FRAFMFES AVEC UN BATON
Coups principaux

8 ot 1 1 A 3 re {1y, Sur ka m.!“’u‘f'é-“" £t T
1 Y ur [ . "
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; Coups par enlevée ef abalioe
Ces coups peovent dtre précédés d'um ow de pludiesrs moulineds.
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{/\&L }> . i
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Coups par wire
La wvirde peal #re gimpls {4 oa précddés de moulinels bk
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N

Coap de palate Aulre €0 ;t Inte Coup de ie Al
.wp.“ H_huu ::._u d!‘p-ﬂwmmn“h-.u- “I. ﬂp-nt:“hue; & t.
i - RS tendg, u
sex [0} ot Anale (I} Hluntllmm“d.n!ufun

dr.

Coups de polnte en détemis droite
L.Ieﬂyrlr;:m“ﬁ'uﬁbﬁm Id;-gl c;: coups el t:!ulun 1 ulg:_ Plus |;1|
re F r = hi et
I;Elﬁ L < kp: ?Dni Eon est Ene, B DOUP E8
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om simpbe, Coup de Exlom OB Béton horizentsl, maing fear-
FE 14 2 dipart face b Dées. Comp de trawers (03 et
. T e :I:rs, bras hl..lil.ie-.laui..:l.ll.l 2 luu]:l;tq:n l.uumnl. ] ildaum- ﬂl.:
Hral & 3, ] oo glis- ar avec nte  ou
" samt d:{l maln g Eln.q £l e
Coups divers en détemte drolte

Poir frapper aves e Salem, rabaitre la polnis du bdfon en arpidre
Par um mouvement raplds des malng,
Difamse, Planche 55
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2. Coup par abattée.

Ce coup s'sffectue de haut en bas & la fagon d'un coup de masse
et par un mouveinenl analogue au jet par sbattée, 11 a liew dams
un plan vertical et dans le sens direct, obligue on Iatéral. 11 sert
surtout & frapper bo dessus de la t8te de I'adversalre, ses épaules
om ses bras.

Le mouvement des bras co abatide esi trds faverable k la puls-
samce du coup, surtout dans le sens direct.

Le coup exdents aprés un on plusiesrs moulinels préparatoires
peal dtre d'one grande violemce. Mais i1 est relstivement facile b
bloquer parce quion le volt venir plus facilement que le coup par
enlevie,

Le coup par abattde porte le nom de «coup de tétes en bdion
elassigue.

3. Coup par wirée.

Le coup par virde sert & frapper 1"adversaire par cbid, Il s'efectoe
en fauchant par un moavement anslogue au jel par virde, La fau-
chée a lieu horizontalement ou obliguement, aussi Men de gauche
& drolte que de drofle b gauche, et & toules les hauteurs, depuis
les jombes jusqus ls téte, les mains en dessous ou en dessas de
In ligae des épaunles,

Lorsque la fawchée a licuw dans un plan proche de la verticale,
le coup par virde tend & 3¢ rapprocher du coup par enlevée ou par
abatlée dans un plan obligue, tout comme, dans lés mémes con-
ditlons, le jet par virde tend & se rapprocher du jet par enlevée
ot par abattée. (Voir explication, VIII® Partie, ¢h, 1L}

Ce coup est le plus pulissant de fous pour la enéme raison qui
fuit qgue le jet par virde est dgalement le plus puissant des jets.
Aves moulinet préparatoire il afteint la plus grande viaslemce.

En baton classique le conp par virde porte le mom de conp de
figure & drofte ou & gaache, ou de coup de fane & droite ou & gao-
che snivant la hsoteor & lagquelle il est portd.

4. Coup par moulinet.

Tons les coups précédents peuvent se répéler aves exdeution d'un
ou plosienrs moulinels préparatoires, Les mouolinests augmentent
In pulssanee du eoup dans de grandes proportions,

Les moulinels par enlevée s'exdeutent duo editd deoil comme du
cbtd gavche da corps et font décrire & la polnte du bdion des cer-
cles vertleaux orientés soit directement en avant, solt plus ou
mains obllguement, sclt latéralement.

COUPS FRAPPES AVEC UN BATON
Parades

Schémn doppo- Oppositlon, avee posi- Parade d"une abaitée sur téte,
sillons en tous tion haute des mains, mains rapprochées ou fcartides,
seng, avec posi- dum ‘coup bas en wvirde sur le Bdtom tenu horizontal
tlen  basse des & droite (1) et &4 gau-

mains, che (2],

Parades par opposition

Ces parades consistent i déourner, ¢carler, ropousser arime ndverse de
lauat cn bas, de bas en hout, de droite ou de gauche, Blles peuvent &ire bir-
tales (blogquage) ou relativement souples,

‘}.:""_'_'_"""--.Q

Far moulinels conti- Far coup darmit, Par zalsie
nus  denlevés (@)  ou Bloguer un coup par un Un ndversaire sans
di;:hnllh (B} pour empé- coup en dens op Enle- bidton {B) peutl blo-
-

r  Padversuire d'ap- vée de B contre abattée de quer un coup en sal-
procher. A (1) Virée contre virde (3. allundnt {menp: 1"ef-
Ein de :

Autres sorles de parades

Retrait brusque de Flexlon brusquoe de Esquive des- Echappe
i Ig:: un pas en B contre un coup par sus. Se Jefer oun mugoﬂe
arr {1 & 2. virée, sur 'adver- A par nad

=aire A pour en sens con-
éviter le coup. wenahle.

Parades par esquive ou échappe

Les coups nver un biiton & pointe lourde (casse 12te) ou & tge fexible
(cinglonted, de méme gue les coups de polnte of de talon sont difficiles o
impossibles & parer par esgquive sor place. Seule I"tchappéa par bonds
rapldes en sens convenable est efflcace,

Défense, Planche 58
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Les moulinets par abattée s"emécutent également dans des plans
verticaux du cdtd droit comme du cdté gauche du corps, mais dans
un sens inverse des moulinets en enlevie.

Les moulinets par viréde s’exécutent au-dessus de la téte dans
des plans horizontaux ou Mgtrement inclinds,

Pour faciliter 1"exécution des moulinets, les mains sont portées
en avant du corps, & niveau des dpaules environ pour les mouli-
nets par enlevée ed abattée, ot au-dessus de la téle pour les mou-
linets par viréde. Le biton est sartout tenun par le pooce et I"index;
les autres doigis s"ouvrent et se ferment & la demande pour [aci-
liter l¢ maniement et aider le mouvement des poignets,

L'entrainement aux moulinets permet d'acquérir une grande sou-
plesse dans le maniement du biton. En plus da travail des divers
coups exécutés séparément, 'entrainement doit comporter 1"exécu-

* tion & la suite et sans awcune transition de moulinets par enlevde,
abattée ou viréde. Cette combinaison de moulinets, exécutde avec une
certaine wvitesse, présente D'avantage, en défenze réelle, de consti-
tuer une wéritable zone de protection sur le devant et les cbiléds
du corps contre un adversaire ou un animal.

8. Coup par épaulée,.

Ce coup s'clleciue par un mouvement de détente des membres
supérieurs analogue & celui du jet par épaulée, Dans ce cas il
s'agit non plos d'un coup de <tailles» comme dans les coups
précédents, mais d'on coup d'« estoc .

Les mains sont préalablement ramenées prés de "épaule ou de
la hanche et le coup se porte de deux manidres ;

— apee la poinfe dg bdton. La pointe est lancée en avant en di-
rection de 'adversaire et décrit la ligme la plus courte possible.
Le coup ressemble & un coup direct de plgue ou de lance, Il s'exé-
cute aussi bien du cdté droit que du cbté gauche du corps, suivant
que les mains sont préalablement placdes prés de 1"épaule ou de
la hanche droite ou prés de "épaule ou de la hanche gauche;

— avee le talon da bdten, Dans ¢e cas le biton est d'abord com-
plétement renversd bout pour bout en le faisant pivoler autour
des mains, de fagon & placer le talon en avant et la pointe en

" arriére. Le talon est lancé en avant direction de "adversaire
et décrit la. ligne la plus courte possible, Le coup s'exécule dans
la méme garde mussi bien du cbté droit gque duo cbté gauche, Lors-
que le coup est portd en partant du cdté droit, en garde & droite,
par exemple, on peut reculer la main droite vers la pointe et dé-
cocher le coup & 1'aide du bras droit,

Dans ce ecas le bidton file en avant (talon le premier) sur la
main gavche (doigts ouverts), quol reste fixe ot sert de support. La
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muain droite, gui tient le biton, se déplace en avant jusqu's se
rapprocher de la main gauche, Mals estte fagon de procéder n'est
possible qu'avec un biiton parfaitement lisse permetiant un glisser
facile sur la main gauche sans danger d'enfoncement d'un éelis
dans la main.

Les coups de pointe et surtout de talon conviennent spéciale-
ment en cas de combat rapproché lorsgue les sutres coups ne somt
plus possibles,

— awec le corps du bdton (coup de travers), Ce coup se donne
avec le biton tenu horizontalement on légérement oblique, mains
écartées. I1 se porte en visant la figure de P'adversaire sous le
menton principalement. Ce coup peut seffectuer aussi par enlevée
ou par abattée.

— coups de pointe el de lalon en sens transversal (A droite et &
gauche), en tenant le béiton heorizontalement ou obliguement, les
mains éeartées.

6. Coup par fouecttement.

Le coup par fouesttement est surtout porté 4 I'aide des bras par
un mouvement analogue au mouvement des bras dans le jet de
miéme sorte. C'est un coup court et rapide particulidrement efflcace
et viplent avee un bdton trés flexible, en particulier avec une
badine ou un jene tenu d'une seule main. Dans ce cas il s'agit
:'ﬂ.ﬁ coup en cinglant, Sa briégveté le rend difficile ou impossible

parer.

7. Coup de revers.

Le coup de revers s'effectue, comme le jet de méme sorte, en
changeant brusquement la direction duo mouvement de détente, soit
par un angle vif, soit par un arromdi. Ce coup est surtout utile
aprés une feinte, ou pour frapper un deuxidme adversalre surgis-
sant par cbté lorsque le temps manque pour Iui faire face.

8. Coup d’arraché et par retour dlarraché.

Tous les coups exécatés sans prédétente et sans se mettre d'abord
cn position de départ, comme pour un coup exéculé en pleine li-
berté d'action, sont en prineipe des coups d'arraché,

Le retour d'arraché est une riposte en rejet conséeutive 4 un
effort darrachement brusque pour se dégager d'une emprise de
Tadversaire. (Veir ¢h. VII, 1, n* 12.}
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f) Tenue et maniement de la canne.

Tout ce qui vient d'étre dit pour I'exécution des coups
avec un biton tenu dans les deux mains s apphque aux
coups avec uné canne tenue d'une seule main, Il est, par
suite, inutile de faire une description spéciale des coups
de canne. '

Rappelons simplement que dans le maniement de la
canne, l'aclion de la main de fenue reste la méme que
dans le maniement du biton 4 deux mains. Il n'y a pas
besoin ‘de main de soutien, sauf dans quelques coups
spéciaux. Le bras rendu libre doit étre placé dans une
position écartée aidant & I'équilibre général du corps,
el le plus possible en arriére ou latéralement, de facon
4 ne pas exposer ce membre el surtout la main & rece-
voir un coup. La main libre peut & I'occasion se poser
sur la hanche ou en arriére sur les reins.

Notons enfin que les coups avec un engin demi-long
tenu d'une main permettent d'agir avec plus de facilité,
d'adresse et de vitesse qu'avec un engin tenu avec les
deux mains.



